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INTRODUCAO

No ambito da disciplina de Area de Projecto os alunos da turma 35 do 112 Ano
manifestaram interesse por actividades praticas, surgindo a ideia de continuar a horta
pedagdgica existente na nossa Escola. Esta constitui um espago onde os alunos estdo em
contacto directo com a natureza. Podendo assim, tomar consciéncia da necessidade de
respeitar o ambiente e ao mesmo tempo desenvolver valéncias e capacidades de trabalho
cooperativo, fundamentais para o seu desenvolvimento enquanto cidaddos mais
responsaveis e intervenientes.

O projecto “Horta Ecoldgica” tem assim, como objectivo a manutenc¢do de uma horta
pedagogica tendo como prioridade a sensibilizacdo dos alunos para a agricultura bioldgica
(ecoldgica) como forma de associar conceitos e técnicas tradicionais de agricultura, com
conceitos de valorizacdo organica dos residuos sélidos urbanos produzidos.

1. Objectivos

e Privilegiar o contacto com a Natureza;

Promover a Educa¢do ambiental;

Despertar para a preservagdo e conservagdo do ambiente;

Atenuar as diferencgas entre o espaco urbano e o rural;

e Reduzir o volume de residuos organicos;

e Tomar consciéncia das vantagens da utilizagdo de composto organico na agricultura;

e Aprender e adoptar técnicas da agricultura tradicional e bioldgicas;
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e Promover uma alimentagdo saudavel;

e Valorizar e promover o ludico, atraves de uma terapia de relaxamento;

e Estimular a curiosidade para as relagdes bidticas e abidticas;

¢ Desenvolver capacidades de observacgdo, organizagao e registo;
¢ Desenvolver a capacidade de trabalho cooperativo;

* Promover o uso de novas tecnologias da comunicacdo em educacdo;

2. Destinatarios

e Grupos de alunos da disciplina Ecologia do Curso Tecnoldgico de Ordenamento do
Territério, turma 11235.
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3. Metodologias
¢ Alertar a populagdo escolar para a necessidade e importancia da agricultura

sustentavel para a sobrevivéncia do Homem;

* Promover praticas agricolas;

* Desenvolver técnicas de observacao e registo das interacgdes entre os seres

Vivos.

4 - Actividades

¢ Escolha do Local e delimitacao da area de cultivo;

O local escolhido situa-se a: 32239 N, 16256 W e a 40 m de altitude.
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Tomando decisdes! Que fazer e como fazer?
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e Organizagao da Horta

O espago destinado a horta foi dividido em talhGes. Os primeiros foram
destinados as plantas aromaticas e medicinais e os restantes talhGes a
culturas agricolas. Estes talhdes foram individualizados com blocos que por um

lado facilitam a circulacdo por todo o espaco e por outro permite o acesso por
dois lados as culturas.
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Talhoes bem individualizados
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¢ Preparagao do espago fisico destinado ao projecto;

Maos a obra! Limpando e preparando o terreno
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Ossos do oficio!
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Professor da o exemplo!

e Tratamento do solo e cultivo;

Apds finalizar a preparacdo dos talhGes, procedeu-se a sementeira e plantacao
(dependendo da fase do ciclo vegetativo) em linhas o que permitiu ndo sé “poupar”
sementes visto que colocou-se no solo apenas a quantidade de sementes necessaria,
mas também, uma maior individualizacdo e consequente identificacdo das culturas,
facilitando alguns trabalhos agricolas como sejam a monda, a sacha, etc.

Sementeira em linhas
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Depois de analisarmos, na sala de aula, varios sistemas de rega ecolégicos, optamos
pelo método de irrigagao através da “porosidade”, utilizando garrafdes de plastico de

5 e 6 litros. Desta forma reutilizam os garrafbes!

Com a ajuda de um canivete pequeno ou outra lamina do mesmo tipo, fizemos 3
pequenas fendas em cada lado da garrafa, junto a base.
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Enterramos as garrafas no solo, tendo em conta a plantacdo realizada, até as fendas
ficarem cobertas com terra.

Enchemos as garrafas com agua e tapamos. A saida da dgua é controlada através da
humidade do solo. Quando mais seco estiver o solo mais dgua sai.
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Com a conclusdo de todo este processo foi possivel obter uma drea cultivada
com as seguintes culturas:

e Alface;
e Alho;

e Tomate;
e Cebola;

e Chicharo;
e Couve de todos os dias;

o Courgette;

e Favas;
o Feijoca;
e Ervilha;

e Grao-de-bico;
e Milho;
o Trigo;

e Maracuja.

No cantinho das aromaticas
e Funcho;
e Artemisia;
e Alfazems;
e Boldo;
e Horteld-de-leite
e Erva-cidreira;

e Caninha;
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e Salsa;

e Segurelha;

e Arruda;

e Pessegueiro inglés;

e Balsamo;

e Alecrim;
e Anis;
e Timus.

e Ecologia de Populagdes e Ecologia de Comunidades

Depois de aprenderem os conceitos referentes a ecologia de populagdes, tema 8, e a
ecologia de comunidades, tema 9, os alunos foram para a horta aplicar os
conhecimentos adquiridos.

Alguns conceitos abordados:
e Populagao;
e Densidade;
e Abundancia;
e Densidade Relativa;
e Densidade Absoluta;
e Dispersao;
e Tipos de Distribuicdo;
e Competicao;
e Predagdo, Mutualismo;
e Parasitismo;

e Taxa de Crescimento;
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Capacidade de Suporte;
Regulacao.
Comunidade;

Espécie Dominante;
Espécie-chave;
Frequéncia Relativa;
indice de Diversidade;
indice de Similaridade;
Bordadura;

Efeito de Bordadura.
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Preparagdo de transeptos para estudo das popula¢des e comunidades.

iscola Secundéria JaimeyMoniz
httpalfecojaimemaoniziwordpress. congil
»
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Foto: Fernanda

»

Estudo da ecologia de populagGes!

Visao global das culturas

No inicio
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Sementeiral

Manutencgao das culturas

Monda
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Antdnio Freitas
aimemoniz.wordpress.com/
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Passados poucos dias apds a sementeira, ja se verificaram alguns avangos no crescimento de
algumas espécies plantadas.

A vida do agricultor é dura!
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Os auxiliares da horta!
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Aspecto de algumas culturas

Couve de todos os dias
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Feijoca
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Ervilha
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Griao-de-bico

31




Horta Ecoldgica 15 - 04 -2013

Curgetes
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Trigo, chicharo e grao-de-bico
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Plantas aromaticas

Alfazema
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Funcho
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Hortela pimenta
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Caninha
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Artemisia
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Elaboragao do compostor

Sensibilizar para a necessidade de promover a reutilizacdo de materiais organicos
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Acompanhamento e registo

Ao longo da realizagdao deste projecto procedeu-se ao registo de todas as

actividades realizadas na horta, bem como das diferentes fases do ciclo vegetativo.

Para tal, foram elaboradas tabelas de registo que serdao progressivamente

preenchidas com os dados resultantes das observacdes e trabalhos realizados.

A tabela seguinte é utilizada para o acompanhamento das culturas, registando
as diferentes fases do ciclo vegetativo e a data, aproximada, em que ocorrem.

Acompanhamento das culturas

Cultura iralPlantag3 Germinagao Floragid Flor Frutificag 3 Fruto Colheit o

Fome vulgar Mome cientifico Diata Diata Tipa Data | Classificag o botinic Dlata Clazsificagdo botdnical  Data
Chicharo [castanho] . 03-02-2010)
B e . Lathyrus =ativus
Chicharo [werde-amarelado] 03-02-2010)
et Lens ciinars 03022810
Cebola Allium cepa 03-02-2010)
Tremaga (Porta Maniz) | Lupinus albus 03.01.20101 ) ]
Tremogo [ESJR] 29-01-2010f - -
Couye” Erassica oleracea 15-01-20100 &) a)
Filcula® Eruca sativa 13-01-20100 &) Ell
Oréglos” Origanum wulgare 12-03-2010] 2] ]
Pimentosz® Capsicum annum 12-03-2010] 2] a)
Paprica® 12-03-2010] ] a)
Tremogo [Universidade] Lupinus albus 29-01-2010]  09-02-2010| Epigea
Fava(unat) a0 2010) = 3
Fawa [Universidade] 29-01-2010)  09-02-2010| Epigea
Ervilha [amarela e lisa) . . 09-02-2010)
........ Pisum sativum
Ervilha [werde & rugosa) 09-02-2010)
Feijoca Phaseolus coccineus 29-01-2010} Epigea
Feijio Fhazeolus wulgaris 11-01-2010] 2] Epigea
E=zpinafrez Spinacia oleraces 09-02-20100 b =]

a) N&o foram inseridos os registos b) Repicagem c) Plantagdo em bolbo

Tabela | - Acompanhamento das culturas

Na tabela Il os alunos registarao todas as actividades agricolas (sementeira,
monda, entre outras) que sdo realizadas nos talhdes em estudo, bem como a data em
que se realizam.
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Tabela Il — Praticas agricolas
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